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Gamander-Ehrenpreis (Veronica chamaedrys) 

In der Familie der Wegerichgewächse (Plantaginaceae) haben alle Veronica-

Arten blaue Blüten. Beim Gamander-Ehrenpreis sind die nur vier Kronblätter 

zehn bis 14 mm groß und stehen in lockeren Trauben. Das Azurblau der 

Blütenkrone steht in Kontrast zum weißen Blütenschlund, der ein ringförmiges 

Saftmal darstellt. Den Weg zum Nektar in der Blütenmitte markieren außerdem 

dunkelblaue Strichsaftmale. Die zarten Blüten locken kleine Schmetterlinge 

sowie Fliegen und Bienen an, die dabei auch den Pollen von den nur zweifach 

vorhandenen hervorstehenden  Staubblättern abstreifen. Diese Veronica – es 

gibt etwa 300 Arten in dieser Gattung, knapp zehn bei uns – wächst in lichten 

Wäldern, auf Wiesen und an Wegrändern. Im naturnahen Garten breitet sich die 

schöne, wintergrüne Wildrasenpflanze vor allem durch unterirdische Ausläufer 

aus. Der Gamander-Ehrenpreis wird auch „Männertreu“ genannt, weil sich die 

Blütenkronen im Blumenstrauß schnell verabschieden – sie brechen an 

Sollbruchstellen ab. Auch die Blaue Lobelie oder Teppich-Lobelie (Lobelia erinus) 

heißt Männertreu; diese Zierpflanze ist ein einjähriges Glockenblumengewächs. 

 

  


